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1. INTRODUCCION

El Taekwon-Do ITF es un arte marcial de origen coreano originado el 11 de
abril de 1955. Después de una década desde su nacimiento se fundd la
International Taekwon-Do Federation, cuyas siglas (ITF) dan nombre al estilo
tradicional de este arte marcial. A diferencia del resto de modalidades deportivas
de combate, el Taekwon-Do ITF como arte marcial hace que conserve los
valores o tradiciones que en la mayoria de los deportes no se tienen en cuenta.

El General Choi Hong Hi, fundador del Taekwon-Do, disefi6 junto a Nam Tae-
Hi una serie de ejercicios que consisten en la correlacion encadenada de
técnicas mediante las que el estudiante de Taekwon-Do puede perfeccionar la
ejecucion de sus movimientos y mejorar su nivel. Es este el aspecto en el que
nos centramos en este trabajo de investigacion.

Aunque el Taekwon-Do ITF es un arte marcial reciente podemos comprobar
que, en muchos aspectos tiene una relacidon muy estrecha con la historia reciente
y antigua de Corea.

En este trabajo de investigacion el lector podra tener una vision cronoldgica
de los Tuls de Taekwon-Do ITF, consiguiendo asi conocer con mayor
profundidad la relacion que se establece entre las diferentes personalidades,
filosofias 0 movimientos que éstos representan.

2. DESARROLLO

A continuacion, se desarrollara la teoria de los 24 Tuls de Taekwon-Do ITF e
incorporaremos las formas Ko-Dang y U-Nam. Aunque las dos ultimas ya no
forman parte de las formas de Taekwon-Do ITF consideramos que pueden
aportar un conocimiento mas profundo al lector, consiguiendo asi una vision mas
amplia de la relacion entre la historia de Corea y este arte marcial.

Encontraremos los Tuls en orden cronolégico como podemos observar en la
‘Figura 1” y esto nos hara tener una vision mas logica sobre sus significados y
nos permitira hacer un aprendizaje significativo de los mismos.

374 - 413 S. Vil 1316 - 1388 1520 - 1604 1861 - 1922 1959
Kwang-Gae Ge-Baek Choi-Yong So-San Eui-Am U-Nam

2333 A.C. 550 - 618 Aprox. 595 - 673 1397 - 1450 1545 - 1598 1879 - 1910 S. XX
Chon-Ji Ul-Ji Yoo-Sin Se-Yong Choong-Moo Joong-Gun Ko-Dang

e e i s . . . . . . . . e S . . S s s e . e .

2333 A.C. 7?7 - 654 617 - 686 1501 - 1570 1567 - 1594 1-3-1919
Dan-Gun Yon-Gae Won-Hyo Toi-Gye Choong-Jang Sam-Il Tong-lI

S.VI-S. Vi ?77?-681 1337 - 1392 1536 - 1584 1876 - 1938 1972
Hwa-Rang Moon-Moo Po-Eun Yul-Gok Do-San Juche

Figura 1
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2.1. Chon-Ji
Su significado literal es cielo y tierra. Esta traduccién puede interpretarse
como la creacion del universo y el comienzo de la historia de la humanidad.

Las leyendas coreanas cuentan que Corea fue fundada en el punto mas alto
del monte Paektu, sagrado para los coreanos porque es el lugar donde “El hijo
del Senor del Cielo” descendié a la tierra, surgiendo asi el Reino de corea. El
monte Paektu es un volcan extinto que con el paso de los siglos se ha ido
llenando de agua, formando el lago volcanico mas profundo del mundo.

El General Choi Hong Hi uso6 el térnimo Chon (Lago celestial) para nombrar
al primer Tul de Taekwon-Do ITF, simbolizando el principio del aprendizaje del
Taekwon-Do.

2.2. Dan-Gun

Tras la creacion del universo y coincidiendo como segundo Tul de Taekwon-
Do ITF encontramos Dan-Gun, nombre del legendario fundador de Corea en el
ano 2333 A.C.

Como pudimos ver en el apartado anterior el Dios Hwanin envio a su hijo,
Hwang-Ung, al punto mas alto de la peninsula para construir un nuevo pais.
Cuenta la leyenda que en esta época los animales querian convertirse en
humanos y para ello Hwang-Ung ofrecio la posibilidad de ocnseguir su deseo a
un tigre y un oso, pidiendo que pasasen 100 dias en una cueva con veinte
cabezas de ajo y algunas raices. El unico animal que consigui6 superar la prueba
fue el oso que se transformo6 en una hermosa mujer que de casé con Hwang-
ung Yy tuvieron un hijo llamado Dan-Gun.

Es de esta forma como los dos primeros Tuls de Taekwon-Do ITF hablan
sobre la creacion del universo y Corea.

2.3. Kwang-Gae

Tras mas de dos siglos de historia el siguiente personaje que se tomd en
consideracion para la creacion de los Tuls fue Kwang-Gae-Toh-Wang, el 19° Rey
de la Dinastia Koguryo. Nacié en el afio 374 y ascendio al trono 17 afios después.
En esta época existian tres Dinastias en Corea: Silla, Paekche y Koguryo;
Durante su reinado, Kwang-Gae conquistd dos tercios del actual territorio de
Corea y una gran parte de Manchuria. Solo la Dinastia Paekche pudo resistir a
la expansion de la Dinastia Koguryo, consiguiendo asi evitar que esta fuese la
primera vez que se conseguia una unificacion reconocida de la peninsula
coreana.

Kwang-Gae construyd nueve templos budistas en Pyongyang y murié en el
afno 413 reinando sobre los territorios comprendidos entre Sungari y los rios
Han.
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24. Hwa-Rang

En el afio 576 Chin-Hung, Rey de la Dinastia Silla, creé un cuerpo de jévenes
guerreros llamado Hwa-Rang (Flor de juventud). El objetivo era defender el reino
de los constantes ataques de las otras dos dinastias existentes en Corea.

Estos guerreros tenian una estricta disciplina y unos altos valores morales.
Mas adelante podremos ver como estos adiestrados guerreros formaron parte
de la primera unificacion de los territorios de Corea, lo que los llevo también a su
desaparicion, puesto que el pueblo coreano comenzo a eludir el conflicto y a
perseguir ideas filosoficas.

2.5. Ul-Ji

Aunque el reinado de Kwang-Gae-Toh-Wang fue muy prospero y la Dinastia
Koguryo conquistd gran parte de la peninsula de Corea durante los primeros
afnos del Siglo VII, concretamente en el aino 612 el emperador chino Yang Ye
decidi6 atacar con una fuerza de un millon de hombres a sus vecinos, la Dinastia
Koguryo. Es en este momento de la historia donde el General Ul-Ji Moon Dok
juega un papel fundamental usando tacticas militares de guerrilla y tras seis afios
de enfrentamientos las tropas chinas, tras la pérdida de gran parte de sus
efectivos, tuvieron que abandonar Corea debido a una rebelién interna en su
pais.

2.6. Yon-Gae

Yon-Gae Somoon formo parte de un cuerpo de guerreros (Sunbae) que se
creo para proteger al estado durante la Dinastia Koguryo. Después de la invasion
china en la que el General Ul-Ji defendié con éxito Corea, la Dinastia Koguryo
sufrié otro ataque por parte de Dinatia China Tang. En esta ocasion la invasion
china comenzé en el afio 627 y no fue hasta el afio 645 cuando el General Yon-
Gae pudo conquistar parte de los territorios perdidos durante esta invasion y
cuatro afios mas tarde consiguié expulsar a la Dinastia Tang de Corea en Ansi
Sung.

Después de la muerte de Yon-Gae en el afio 654 la Dinastia Silla y la Dinastia
China Tang unieron sus fuerzas hasta que después de un afo de invasion
conquistaron Pyongyang y la Dianstia Koguryo quedo totalmente destruida en el
afno 668.

2.7. Ge-Baek

En el afio 655 las Dinastias Paekche y Koguryo se unieron contra la Dinastia
Silla y fue entonces cuando esta ultima unio sus fuerzas con la Dinastia China
Tang.

El General Ge-Baek fue famoso por su lealtad defendiendo su pais cuando
en el afo 660 un gran ejercito invadié Paekche. Reunié un ejercito de 5000
hombres con el mas alto nivel de moral y coraje e incluso llegd a decir: “Moriré
antes que ser esclavo de mi enemigo”.
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Llegé a detener al General Kim Yoo-Sin, jefe de los Hwa-Rang, del que
hablaremos mas adelante. Finalmente, el reino de Paekche cayo frente a la
invasion de la Dinastia Silla.

2.8. Moon-Moo

Moon-Moo fue el 29° Rey de la Dinastia Silla, sucedio a su padre después de
haber conquistado el reino de Paekche y, como dijimos anteriormente en el afio
668 ordend el ataque que acabd con la Dinastia Koguryo, convirtiéndose asi en
el primer regidor de la peninsula de corea al completo.

Después de 20 afios de reinado murio en el afo 681 debido a una
enfermedad, dejando el trono a su hijo Sin-Moon. Fue enterrado en Dae Hwang
Am (La Roca del Gran Rey) en una isla cerca de la costa de Corea donde su
espiritu siempre defendera a Corea de los japoneses.

2.9. Yo0-Sin

Se convirtié en un guerrero Hwa-Rang a los 15 afos y a la edad de 34 afos
comandaba las fuerzas aradas de la dinastia Silla. Fue el encargado de liderar
el ejército de la Dinastia Silla hasta unificar la peninsula de Corea bajo el mando
de una sola persona, el Rey Moon-Moo.

2.10. Won-Hyo

Won-Hyo fue un monje budista, filésofo y poeta que vivié durante la guerra
de los tres reinos. Tomo parte en la sangrienta guerra civil, aunque se cree que
se comenz6 como monje a la edad de 20 ainos.

El budismo estaba bastante extendido en los reinos de Koguryo y Paekche,
sin embargo, en el reino de Silla no era muy aceptado. En el afio 661
experimento una revelacion en su filosofia budista y comenzé a enseiarlo a las
clases mas bajas, consiguiendo asi que se hiciera muy popular en toda la
poblacion.

2.11. Choi-Yong

Choi-Yong naci6 en 1316, unos 700 afios mas tarde de la muerte de Won-
Hyo. En esta época habia surgido una nueva Dinastia llamada Koryo. En esta
ocasion estamos hablando de un general que vencié en numerosas ocasiones a
los piratas de la costa de Corea, a la edad de 36 afos frend una rebelion en la
que Cho, II-Shin se autoproclamo rey de Koryo. Mas tarde fue enviado a luchar
contra las fuerzas mongolas y a pesar de su lealtad y servicio al rey fue acusado
de corrupcion y enviado al exilio durante seis afos.

Finalmente fue ejecutado por su subordinado Yi, Sung-Gae que
posteriormente se convirtid en el primer rey de la Dinastia Yi.

2.12. Po-Eun

Po-Eun es el pseudénimo de Cong Mong-Chu que fue un famoso poeta y
pionero en el campo de la fisica. Yi, Sung-Gae se encargé de llevar a su armada
a la capital y acabar con las tropas fieles al rey (Comandadas por el General
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Choi-Yong), tras la muerte del General Choi-Yong, el Rey U fue destronado y
enviado al exilio donde posteriormente lo asesinan en secreto. Chong Mong-Chu
se opone rotundamente al ascenso al trono de Yi, Sung-Gae, por lo que al final
acaba siendo asesinado en una fiesta celebrada en su honor.

Escribié un poema que decia “Nunca serviré a un segundo maestro aunque
me crucificaran cien veces”.

2.13. Se-Yong

Fue el nieto de Yi, Sung-Gae. Como rey de la Dinastia Yi estaba convencido
de que un buen gobierno solamente podia funcionar cuando un rey reconoce y
entrena a hombres con talento y los instala en posiciones influyentes en la
sociedad.

Su mayor logro como rey fue desarrollar un sistema de escritura simple y
efectivo y en 1443 termino el alfabeto Hangul.

2.14. Toi-Gye

Es el pseudénimo de Yi Hwang (1501-1570), una autoridad en el neo-
confucionismo durante la Dinastia Yi. Dedicé su vida a difundir el neo-
confucionismo en la sociedad coreana.

2.15. So-San

Nacié en 1520 durante la dinastia Yi. Choi Hyong Ung usaba como
seuddnimo So-Sang y fue un gran monje que a la edad de 72 afios organiz6 un
ejercito de monjes soldados que ayudaron a repeler a los piratas que habia en
Corea en el afio 1592.

2.16. Yul-Gok

Es el pseuddénimo del gran sabio y filésofo Yi | (1536-1584), conocido como
el Confucio de Corea, al igual que Yi Hwang fue una autoridad en el
confucionismo y dedico su vida a transmitirlo al pueblo de Corea durante la
Dianstia Yi.

2.17. Choong-Moo

Choong-Moo era el nombre que dieron al gran almirante Yi Soon-Sin de la
Dinastia Yi. Se dice que inventd el primer barco acorazado que a su vez fue el
precursor del submarino. En 1592 desarrollo este barco armado llamado
kobukson y su muerte en batalla no le permitioé ver toda la potencia que tenia su
nave.

Cuando fue herido en batalla pidié a su hijo que no dijera a nadie que habia
muerto para asi poder acabar con todos y cada uno de los piratas y japoneses
gue se encontraban en las costas de Corea.
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2.18. Choong-Jang

El General Kim Duk Ryang también vivié durante la Dinastia Yi y también
combatid a los japoneses con éxito. Fue acusado de falsos cargos y muri6 a la
edad de 27 anos en prisidn sin llegar a su plena madurez.

A pesar de los esfuerzos del General Kim Duk Ryang y el Almirante Yi
Soon-Sin Corea fue invadida por los japoneses.
2.19. Eui-Am
Pseuddénimo de Son Byong Hi, era uno de los tres grandes lideres de una
religion llamada Dong Hak (Cultura oriental) que veneraba al Dios del cielo del
que hablabamos en los dos primeros Tuls. En 1904 los japoneses comenzaron
a perseguir a los seguidores de esta religion y es por este motivo que en 1905
decide modernizase y cambiarle el nombre por Chondo Kyo (Camino celestial).

Como veremos a continuacion en Corea se produjo un movimiento de
independencia (Sam-Il) del cual Son Byong Hi fue el lider.

2.20. Do-San

Ahn Chang-Ho nacié en 1876 y a los 18 afios se uni6 a la “Asociacion de la
independencia” que promovia la independencia de Japon. Dedicé su vida entera
a educar a las personas creando la primera escuela co-educacional de Corea.

Se mudo a Estados Unidos y continué con su afan por educar a la sociedad
coreana promoviendo el nacionalismo en la educacion, el negocio y la cultura.
Posteriormente fue obligado a exiliarse a Manchuria, Siberia, Rusia, Europa y
finalmente a los Estado Unidos. Esto no le impidid participar en el movimiento de
independencia de 1919.

2.21. Joong-Gun
Los dos personajes anteriores y Ahn Joong Gun vivieron en el mismo periodo
y los tres fueron grandes ejemplos del movimiento de independencia de Corea.

Participd en guerrillas contra los japoneses en Manchuria y gracias a un
acuerdo que permitié a los japoneses usar el ferrocarril hasta China, Ahn Joong
Gun asesino al primer ministro japonés Hiro Bumi Ito que se disponia a reunirse
con un oficial ruso. Las intenciones de este viaje eran las de invadir China.

Después de esto Ahn Joong Gun sufrié cinco meses de tortura y finalmente
fue ejecutado en 1910 en la prision de Lui-Shung.

2.22. Sam-I|

Sam-Il Significa literalmente “tres-uno” y se refiere al dia 1 de marzo de 1919.
A las 14:00h de ese dia 33 patriotas coreanos leyeron una declaracién de
independencia, posteriormente la firmaron y la enviaron al gobierno japonés. Al
final los lideres independentistas fueron arrestados por la policia japonesa, pero
aun se recuerda como uno de los ejemplos mas extraordinarios de resistencia
pasiva ante la dominacion extranjera que el mundo haya visto jamas.
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2.23. U-Nam

U-Nam solamente aparecié en el primer manual de Taekwon-Do. Es el
pseudonimo del primer Presidente de la Republica de Corea y puede ser
interpretado como “enviado del cielo al sur”.

Esta forma se incluyd en 1950 para ganar el apoyo del presidente
surcoreano.

2.24. Juche
Juche fue una idea improvisada en 1950 por Kim [I-Sung y se convirtio en la
ideologia oficial de DPRK en el afio 1972.

Consiste en una idea que situa al hombre como maestro de todo, con
capacidad de dominar sobre todo y decidir su propio destino. Se dice que esta
ideologia representa el espiritu del pueblo coreano.

2.25. Ko-Dang
Ko-Dang formaba parte de las primeras formas del Taekown-Do y era el
pseudonimo de Cho Man-Sik, rival politico de Kim II-Sung.

Los motivos por los que esta forma fue eliminada puede dar lugar a otro
trabajo de investigacion que actualmente no es el que nos atafe, sin embargo,
resulta interesante pensar que el propio Kim |I-Sung pudiera haber influido en
este cambio. De hecho, del mismo modo que se hizo con U-Nam el cambio de
nombre de este Tul en 1980 se realizd para ganar el apoyo del presidente
norcoreano.

La ejecucion de Ko-Dang era considerada relativamente facil para el nivel de
Dan, por lo que se mantuvieron muchos de los movimientos, pero se aumenté la
dificultad de ejecucion del Tul cambiando su nombre por Juche.

2.26. Tong-ll

Después de la ocupacion japonesa en 1910 el pais continué formando parte
del Imperio Japonés hasta 1945. Una vez concluida la segunda guerra mundial
Corea quedo liberada de los japoneses y en esta ocasion debido a que las
fuerzas soviéticas y americanas habian logrado esta hazafna la responsabilidad
de reconstruccion y rehabilitacion recayd sobre la URSS en Corea del Norte y
sobre Estados Unidos en Corea del Sur, divididos por el paralelo 38°.

Desde entonces las ideologias y politicas de ambos paises son muy
diferentes y el suefio del General Choi Hong Hi era ver una Corea unida.

3. CONCLUSION

El general Choi Hong Hi tuvo muy en cuenta la historia de Corea a la hora de
crear los Tuls y si hacemos un recorrido cronolégico por los mismos podemos
observar que se cubre practicamente toda la historia de esta peninsula.
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Cabe destacar que comienza con la creacion de Corea y acaba con su
historia reciente y el suefio del General Choi Hong Hi de ver una Corea unida.
Con esta vision cronoldgica hemos podido relacionar de una mejor manera a los
personajes sobre los que hemos ido hablando y hemos conocido con mayor
profundidad la ideologia de Corea, entendiendo ahora de una manera mas
objetiva la situacion actual entre Corea del Norte y del Sur.
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