
 

 
 
 
 
 
 
 
 

TRABAJO FINAL 
 
 

Curso de Especialización Universitaria 
Especialista Internacional en Artes 

Marciales Coreanas y Taekwon-Do ITF 
 
 
 

La historia de Corea a través de los Tuls 
de Taekwon-Do ITF 

 
 
 

 
Autor:  Darío Francisco  

Jiménez España 
 

Profesores: Francisco José 
Díaz Sánchez 

 
Dra. Ángela 
de la Rosa 

 
Alex 
Esteve Calero 

 
Curso 2018



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para citar este trabajo de investigación: 
Jiménez España, D. F. (2018), La historia de Corea a través de los Tuls de 
Taekown-Do ITF. Trabajo de Especialización Universitaria. Girona, Universitat 
de Girona, Fundació UdG: Innovació i Formació. 



Darío Francisco Jiménez España 
La historia de Corea a través 
 de los Tuls de Taekwon-Do ITF 
 

 1 

 
ÍNDICE 

1. INTRODUCCIÓN ............................................................................................. 2 

2. DESARROLLO ................................................................................................ 2 

2.1. Chon-Ji ............................................................................................................... 3 

2.2. Dan-Gun ............................................................................................................. 3 

2.3. Kwang-Gae ........................................................................................................ 3 

2.4. Hwa-Rang ........................................................................................................... 4 

2.5. Ul-Ji ..................................................................................................................... 4 

2.6. Yon-Gae .............................................................................................................. 4 

2.7. Ge-Baek .............................................................................................................. 4 

2.8. Moon-Moo .......................................................................................................... 5 

2.9. Yoo-Sin ............................................................................................................... 5 

2.10. Won-Hyo ........................................................................................................ 5 

2.11. Choi-Yong ...................................................................................................... 5 

2.12. Po-Eun ............................................................................................................ 5 

2.13. Se-Yong .......................................................................................................... 6 

2.14. Toi-Gye ........................................................................................................... 6 

2.15. So-San ............................................................................................................ 6 

2.16. Yul-Gok ........................................................................................................... 6 

2.17. Choong-Moo .................................................................................................. 6 

2.18. Choong-Jang ................................................................................................. 7 

2.19. Eui-Am ............................................................................................................ 7 

2.20. Do-San ............................................................................................................ 7 

2.21. Joong-Gun ..................................................................................................... 7 

2.22. Sam-Il .............................................................................................................. 7 

2.23. U-Nam ............................................................................................................. 8 

2.24. Juche .............................................................................................................. 8 

2.25. Ko-Dang ......................................................................................................... 8 

2.26. Tong-Il ............................................................................................................ 8 

3. CONCLUSIÓN ................................................................................................. 8 

4. BIBLIOGRAFÍA ............................................................................................... 9 
 
 
 
 



Darío Francisco Jiménez España 
La historia de Corea a través 
 de los Tuls de Taekwon-Do ITF 
 

 2 

1. INTRODUCCIÓN 
 

El Taekwon-Do ITF es un arte marcial de origen coreano originado el 11 de 
abril de 1955. Después de una década desde su nacimiento se fundó la 
International Taekwon-Do Federation, cuyas siglas (ITF) dan nombre al estilo 
tradicional de este arte marcial. A diferencia del resto de modalidades deportivas 
de combate, el Taekwon-Do ITF como arte marcial hace que conserve los 
valores o tradiciones que en la mayoría de los deportes no se tienen en cuenta. 
 

El General Choi Hong Hi, fundador del Taekwon-Do, diseñó junto a Nam Tae-
Hi una serie de ejercicios que consisten en la correlación encadenada de 
técnicas mediante las que el estudiante de Taekwon-Do puede perfeccionar la 
ejecución de sus movimientos y mejorar su nivel. Es este el aspecto en el que 
nos centramos en este trabajo de investigación. 
 

Aunque el Taekwon-Do ITF es un arte marcial reciente podemos comprobar 
que, en muchos aspectos tiene una relación muy estrecha con la historia reciente 
y antigua de Corea. 
 

En este trabajo de investigación el lector podrá tener una visión cronológica 
de los Tuls de Taekwon-Do ITF, consiguiendo así conocer con mayor 
profundidad la relación que se establece entre las diferentes personalidades, 
filosofías o movimientos que éstos representan. 

2. DESARROLLO 
 

A continuación, se desarrollará la teoría de los 24 Tuls de Taekwon-Do ITF e 
incorporaremos las formas Ko-Dang y U-Nam. Aunque las dos últimas ya no 
forman parte de las formas de Taekwon-Do ITF consideramos que pueden 
aportar un conocimiento más profundo al lector, consiguiendo así una visión más 
amplia de la relación entre la historia de Corea y este arte marcial. 
 

Encontraremos los Tuls en orden cronológico como podemos observar en la 
“Figura 1” y esto nos hará tener una visión más lógica sobre sus significados y 
nos permitirá hacer un aprendizaje significativo de los mismos. 
 

 
Figura 1 
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2.1. Chon-Ji 
Su significado literal es cielo y tierra. Esta traducción puede interpretarse 

como la creación del universo y el comienzo de la historia de la humanidad.  
 

Las leyendas coreanas cuentan que Corea fue fundada en el punto más alto 
del monte Paektu, sagrado para los coreanos porque es el lugar donde “El hijo 
del Señor del Cielo” descendió a la tierra, surgiendo así el Reino de corea. El 
monte Paektu es un volcán extinto que con el paso de los siglos se ha ido 
llenando de agua, formando el lago volcánico más profundo del mundo. 
 

El General Choi Hong Hi usó el térnimo Chon (Lago celestial) para nombrar 
al primer Tul de Taekwon-Do ITF, simbolizando el principio del aprendizaje del 
Taekwon-Do. 
 

2.2. Dan-Gun 
Tras la creación del universo y coincidiendo como segundo Tul de Taekwon-

Do ITF encontramos Dan-Gun, nombre del legendario fundador de Corea en el 
año 2333 A.C. 
 

Como pudimos ver en el apartado anterior el Dios Hwanin envió a su hijo, 
Hwang-Ung, al punto más alto de la península para construir un nuevo país. 
Cuenta la leyenda que en esta época los animales querían convertirse en 
humanos y para ello Hwang-Ung ofreció la posibilidad de ocnseguir su deseo a 
un tigre y un oso, pidiendo que pasasen 100 días en una cueva con veinte 
cabezas de ajo y algunas raíces. El único animal que consiguió superar la prueba 
fue el oso que se transformó en una hermosa mujer que de casó con Hwang-
ung y tuvieron un hijo llamado Dan-Gun. 
 

Es de esta forma como los dos primeros Tuls de Taekwon-Do ITF hablan 
sobre la creación del universo y Corea. 
 

2.3. Kwang-Gae 
Tras más de dos siglos de historia el siguiente personaje que se tomó en 

consideración para la creación de los Tuls fue Kwang-Gae-Toh-Wang, el 19º Rey 
de la Dinastía Koguryo. Nació en el año 374 y ascendió al trono 17 años después. 
En esta época existían tres Dinastías en Corea: Silla, Paekche y Koguryo; 
Durante su reinado, Kwang-Gae conquistó dos tercios del actual territorio de 
Corea y una gran parte de Manchuria. Solo la Dinastía Paekche pudo resistir a 
la expansión de la Dinastía Koguryo, consiguiendo así evitar que esta fuese la 
primera vez que se conseguía una unificación reconocida de la península 
coreana. 
 

Kwang-Gae construyó nueve templos budistas en Pyongyang y murió en el 
año 413 reinando sobre los territorios comprendidos entre Sungari y los ríos 
Han. 
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2.4. Hwa-Rang 
En el año 576 Chin-Hung, Rey de la Dinastía Silla, creó un cuerpo de jóvenes 

guerreros llamado Hwa-Rang (Flor de juventud). El objetivo era defender el reino 
de los constantes ataques de las otras dos dinastías existentes en Corea. 
 

Estos guerreros tenían una estricta disciplina y unos altos valores morales. 
Más adelante podremos ver cómo estos adiestrados guerreros formaron parte 
de la primera unificación de los territorios de Corea, lo que los llevó también a su 
desaparición, puesto que el pueblo coreano comenzó a eludir el conflicto y a 
perseguir ideas filosóficas. 
 

2.5. Ul-Ji 
Aunque el reinado de Kwang-Gae-Toh-Wang fue muy próspero y la Dinastía 

Koguryo conquistó gran parte de la península de Corea durante los primeros 
años del Siglo VII, concretamente en el año 612 el emperador chino Yang Ye 
decidió atacar con una fuerza de un millón de hombres a sus vecinos, la Dinastía 
Koguryo. Es en este momento de la historia donde el General Ul-Ji Moon Dok  
juega un papel fundamental usando tácticas militares de guerrilla y tras seis años 
de enfrentamientos las tropas chinas, tras la pérdida de gran parte de sus 
efectivos, tuvieron que abandonar Corea debido a una rebelión interna en su 
país. 
 

2.6. Yon-Gae 
Yon-Gae Somoon formó parte de un cuerpo de guerreros (Sunbae) que se 

creó para proteger al estado durante la Dinastía Koguryo. Después de la invasión 
china en la que el General Ul-Ji defendió con éxito Corea, la Dinastía Koguryo 
sufrió otro ataque por parte de Dinatía China Tang. En esta ocasión la invasión 
china comenzó en el año 627 y no fue hasta el año 645 cuando el General Yon-
Gae pudo conquistar parte de los territorios perdidos durante esta invasión y 
cuatro años más tarde consiguió expulsar a la Dinastía Tang de Corea en Ansi 
Sung. 
 

Después de la muerte de Yon-Gae en el año 654 la Dinastía Silla y la Dinastía 
China Tang unieron sus fuerzas hasta que después de un año de invasión 
conquistaron Pyongyang y la Dianstía Koguryo quedó totalmente destruida en el 
año 668. 
 

2.7. Ge-Baek 
En el año 655 las Dinastías Paekche y Koguryo se unieron contra la Dinastía 

Silla y fue entonces cuando esta última unió sus fuerzas con la Dinastía China 
Tang.  
 

El General Ge-Baek fue famoso por su lealtad defendiendo su país cuando 
en el año 660 un gran ejercito invadió Paekche. Reunió un ejercito de 5000 
hombres con el más alto nivel de moral y coraje e incluso llegó a decir: “Moriré 
antes que ser esclavo de mi enemigo”. 
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Llegó a detener al General Kim Yoo-Sin, jefe de los Hwa-Rang, del que 
hablaremos más adelante. Finalmente, el reino de Paekche cayó frente a la 
invasión de la Dinastía Silla. 
 

2.8. Moon-Moo 
Moon-Moo fue el 29º Rey de la Dinastía Silla, sucedió a su padre después de 

haber conquistado el reino de Paekche y, como dijimos anteriormente en el año 
668 ordenó el ataque que acabó con la Dinastía Koguryo, convirtiéndose así en 
el primer regidor de la península de corea al completo.  
 

Después de 20 años de reinado murió en el año 681 debido a una 
enfermedad, dejando el trono a su hijo Sin-Moon. Fue enterrado en Dae Hwang 
Am (La Roca del Gran Rey) en una isla cerca de la costa de Corea donde su 
espíritu siempre defenderá a Corea de los japoneses. 
 

2.9. Yoo-Sin 
Se convirtió en un guerrero Hwa-Rang a los 15 años y a la edad de 34 años 

comandaba las fuerzas aradas de la dinastía Silla. Fue el encargado de liderar 
el ejército de la Dinastía Silla hasta unificar la península de Corea bajo el mando 
de una sola persona, el Rey Moon-Moo. 
 

2.10. Won-Hyo 
Won-Hyo fue un monje budista, filósofo y poeta que vivió durante la guerra 

de los tres reinos.  Tomó parte en la sangrienta guerra civil, aunque se cree que 
se comenzó como monje a la edad de 20 años. 
 

El budismo estaba bastante extendido en los reinos de Koguryo y Paekche, 
sin embargo, en el reino de Silla no era muy aceptado. En el año 661 
experimentó una revelación en su filosofía budista y comenzó a enseñarlo a las 
clases más bajas, consiguiendo así que se hiciera muy popular en toda la 
población. 
 

2.11. Choi-Yong 
Choi-Yong nació en 1316, unos 700 años más tarde de la muerte de Won-

Hyo. En esta época había surgido una nueva Dinastía llamada Koryo. En esta 
ocasión estamos hablando de un general que venció en numerosas ocasiones a 
los piratas de la costa de Corea, a la edad de 36 años frenó una rebelión en la 
que Cho, Il-Shin se autoproclamó rey de Koryo. Más tarde fue enviado a luchar 
contra las fuerzas mongolas y a pesar de su lealtad y servicio al rey fue acusado 
de corrupción y enviado al exilio durante seis años. 
 

Finalmente fue ejecutado por su subordinado Yi, Sung-Gae que 
posteriormente se convirtió en el primer rey de la Dinastía Yi. 
 

2.12. Po-Eun 
Po-Eun es el pseudónimo de Cong Mong-Chu que fue un famoso poeta y 

pionero en el campo de la física. Yi, Sung-Gae se encargó de llevar a su armada 
a la capital y acabar con las tropas fieles al rey (Comandadas por el General 
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Choi-Yong), tras la muerte del General Choi-Yong, el Rey U fue destronado y 
enviado al exilio donde posteriormente lo asesinan en secreto. Chong Mong-Chu 
se opone rotundamente al ascenso al trono de Yi, Sung-Gae, por lo que al final 
acaba siendo asesinado en una fiesta celebrada en su honor. 
 

Escribió un poema que decía “Nunca serviré a un segundo maestro aunque 
me crucificaran cien veces”. 
 

2.13. Se-Yong 
Fue el nieto de Yi, Sung-Gae. Como rey de la Dinastía Yi estaba convencido 

de que un buen gobierno solamente podía funcionar cuando un rey reconoce y 
entrena a hombres con talento y los instala en posiciones influyentes en la 
sociedad.  
 

Su mayor logro como rey fue desarrollar un sistema de escritura simple y 
efectivo y en 1443 terminó el alfabeto Hangul. 
 

2.14. Toi-Gye 
Es el pseudónimo de Yi Hwang (1501-1570), una autoridad en el neo-

confucionismo durante la Dinastía Yi. Dedicó su vida a difundir el neo-
confucionismo en la sociedad coreana. 
 

2.15. So-San 
Nació en 1520 durante la dinastía Yi. Choi Hyong Ung usaba como 

seudónimo So-Sang y fue un gran monje que a la edad de 72 años organizó un 
ejercito de monjes soldados que ayudaron a repeler a los piratas que había en 
Corea en el año 1592. 
 

2.16. Yul-Gok 
Es el pseudónimo del gran sabio y filósofo Yi I (1536-1584), conocido como 

el Confucio de Corea, al igual que Yi Hwang fue una autoridad en el 
confucionismo y dedicó su vida a transmitirlo al pueblo de Corea durante la 
Dianstía Yi. 
 

2.17. Choong-Moo 
Choong-Moo era el nombre que dieron al gran almirante Yi Soon-Sin de la 

Dinastía Yi. Se dice que inventó el primer barco acorazado que a su vez fue el 
precursor del submarino. En 1592 desarrollo este barco armado llamado 
kobukson y su muerte en batalla no le permitió ver toda la potencia que tenía su 
nave. 
 

Cuando fue herido en batalla pidió a su hijo que no dijera a nadie que había 
muerto para así poder acabar con todos y cada uno de los piratas y japoneses 
que se encontraban en las costas de Corea. 
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2.18. Choong-Jang 
El General Kim Duk Ryang también vivió durante la Dinastía Yi y también 

combatió a los japoneses con éxito. Fue acusado de falsos cargos y murió a la 
edad de 27 años en prisión sin llegar a su plena madurez. 
 
 A pesar de los esfuerzos del General Kim Duk Ryang y el Almirante Yi 
Soon-Sin Corea fue invadida por los japoneses. 

2.19. Eui-Am 
Pseudónimo de Son Byong Hi, era uno de los tres grandes líderes de una 

religión llamada Dong Hak (Cultura oriental) que veneraba al Dios del cielo del 
que hablábamos en los dos primeros Tuls. En 1904 los japoneses comenzaron 
a perseguir a los seguidores de esta religión y es por este motivo que en 1905 
decide modernizase y cambiarle el nombre por Chondo Kyo (Camino celestial). 
 

Como veremos a continuación en Corea se produjo un movimiento de 
independencia (Sam-Il) del cuál Son Byong Hi fue el líder. 
 

2.20. Do-San 
Ahn Chang-Ho nació en 1876 y a los 18 años se unió a la “Asociación de la 

independencia” que promovía la independencia de Japón. Dedicó su vida entera 
a educar a las personas creando la primera escuela co-educacional de Corea.  

 
Se mudó a Estados Unidos y continuó con su afán por educar a la sociedad 

coreana promoviendo el nacionalismo en la educación, el negocio y la cultura. 
Posteriormente fue obligado a exiliarse a Manchuria, Siberia, Rusia, Europa y 
finalmente a los Estado Unidos. Esto no le impidió participar en el movimiento de 
independencia de 1919. 
 

2.21. Joong-Gun 
Los dos personajes anteriores y Ahn Joong Gun vivieron en el mismo periodo 

y los tres fueron grandes ejemplos del movimiento de independencia de Corea. 
 

Participó en guerrillas contra los japoneses en Manchuria y gracias a un 
acuerdo que permitió a los japoneses usar el ferrocarril hasta China, Ahn Joong 
Gun asesinó al primer ministro japonés Hiro Bumi Ito que se disponía a reunirse 
con un oficial ruso. Las intenciones de este viaje eran las de invadir China. 

 
Después de esto Ahn Joong Gun sufrió cinco meses de tortura y finalmente 

fue ejecutado en 1910 en la prisión de Lui-Shung. 
 

2.22. Sam-Il 
Sam-Il Significa literalmente “tres-uno” y se refiere al día 1 de marzo de 1919. 

A las 14:00h de ese día 33 patriotas coreanos leyeron una declaración de 
independencia, posteriormente la firmaron y la enviaron al gobierno japonés. Al 
final los líderes independentistas fueron arrestados por la policía japonesa, pero 
aún se recuerda como uno de los ejemplos más extraordinarios de resistencia 
pasiva ante la dominación extranjera que el mundo haya visto jamás. 
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2.23. U-Nam 
U-Nam solamente apareció en el primer manual de Taekwon-Do. Es el 

pseudónimo del primer Presidente de la República de Corea y puede ser 
interpretado como “enviado del cielo al sur”.  
 

Esta forma se incluyó en 1950 para ganar el apoyo del presidente 
surcoreano. 

 
2.24. Juche 
Juche fue una idea improvisada en 1950 por Kim Il-Sung y se convirtió en la 

ideología oficial de DPRK en el año 1972. 
 

Consiste en una idea que sitúa al hombre como maestro de todo, con 
capacidad de dominar sobre todo y decidir su propio destino. Se dice que esta 
ideología representa el espíritu del pueblo coreano. 
 

2.25. Ko-Dang 
Ko-Dang formaba parte de las primeras formas del Taekown-Do y era el 

pseudónimo de Cho Man-Sik, rival político de Kim Il-Sung.  
 

Los motivos por los que esta forma fue eliminada puede dar lugar a otro 
trabajo de investigación que actualmente no es el que nos atañe, sin embargo, 
resulta interesante pensar que el propio Kim Il-Sung pudiera haber influido en 
este cambio. De hecho, del mismo modo que se hizo con U-Nam el cambio de 
nombre de este Tul en 1980 se realizó para ganar el apoyo del presidente 
norcoreano. 
 

La ejecución de Ko-Dang era considerada relativamente fácil para el nivel de 
Dan, por lo que se mantuvieron muchos de los movimientos, pero se aumentó la 
dificultad de ejecución del Tul cambiando su nombre por Juche.  
 

2.26. Tong-Il 
Después de la ocupación japonesa en 1910 el país continuó formando parte 

del Imperio Japonés hasta 1945. Una vez concluida la segunda guerra mundial 
Corea quedó liberada de los japoneses y en esta ocasión debido a que las 
fuerzas soviéticas y americanas habían logrado esta hazaña la responsabilidad 
de reconstrucción y rehabilitación recayó sobre la URSS en Corea del Norte y 
sobre Estados Unidos en Corea del Sur, divididos por el paralelo 38º. 
 

Desde entonces las ideologías y políticas de ambos países son muy 
diferentes y el sueño del General Choi Hong Hi era ver una Corea unida. 
 

3. CONCLUSIÓN 
 

El general Choi Hong Hi tuvo muy en cuenta la historia de Corea a la hora de 
crear los Tuls y si hacemos un recorrido cronológico por los mismos podemos 
observar que se cubre prácticamente toda la historia de esta península. 
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Cabe destacar que comienza con la creación de Corea y acaba con su 
historia reciente y el sueño del General Choi Hong Hi de ver una Corea unida. 
Con esta visión cronológica hemos podido relacionar de una mejor manera a los 
personajes sobre los que hemos ido hablando y hemos conocido con mayor 
profundidad la ideología de Corea, entendiendo ahora de una manera más 
objetiva la situación actual entre Corea del Norte y del Sur. 
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